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pour bien démarrer

PANORAMA, c’est quoi ?

C'est un outil qui prend la forme d'un jeu de
cartes. Ce jeu a été élaboré par un collectif de
citoyen-nes, chercheuses, designers et parte-
naires de terrain, dans le cadre d'un projet de re-
cherche participatif. Il ancre la nécessité de pro-
mouvoir une définition de la santé qui ne renvoie
pas seulement a labsence de maladie, mais
qui prend en compte I'importance des diverses
composantes de nos vies et place les échanges
et la conversation au cceur de la rencontre.

A quoi ga sert ?

L'objectif principal est de soutenir les personnes
dans I'expression et l'analyse de leur situation de
santé et de permettre, avec des professionnel-les
de la santé et du social, d’en dresser un « panorama
» global et d’identifier des points d’attention.

panorama—sante.ch

les fiches récapitulatives

Elles ont été pensées pour faciliter I'utilisation de PA-
NORAMA et permettent :

-> d’avoir une vue d’ensemble de la totalité des cartes
qui composent le jeu

-> de préparer sa séance, en prenant le temps d’iden-
tifier les mots ou/et les images qui font sens et
que l'on souhaite mobiliser

-> de garder une trace, en conservant sa/ses fiches
a l'issu de la séance

les portes d’entrées

Elles permettent d'initier ( e, R
Dans quelles conditions jouer ? la réflexion et d’ouvrir un a -
Cet outil n'impose pas de régle ni de sénario d'utilisa—- échange en choisissant
tion. Il peut étre mobilisé seul-e ou a plusieurs, chez dans un premier temps JE ME SENS
soi ou chez un-e professionnel-le, selon une grande leles champ-s que l'on
diversité de contextes et de temporalités. souhaite explorer. | ..
N J
Les composantes du jeu : p ~ p ~
© blocs de fiches récapitulatives | | et el et
N L ,
po’ur wsuaJIclser (Ijenseml?cle des cartes, . CE VERS )
se préparer et garder une, race ! QUOI J'Al ENVIE : MES BESOINS
@ série de cartes « portes d’entrée » . ,
< . D’ALLER
-> pour démarrer la séance
O familles de cartes « mots » - e ) T )
-> pour approfondir sur un sujet
O série de carte « images » (e, N e D
-> pour explorer autrement . ..
" MA SITUATION )
Quelques recommandations : : : POURRAIT
. s oo ACTUELLE M’AIDER
- prenez le temps de vous préparer a l'aide des
fiches récapitulatives qui vous sont proposées | | .. et | Tl
-> n’hésitez-pas a orienter la discussion autour de N s J
ce qui est important pour vous p N ~
- il n'y a pas de régles du jeu, sentez-vous librede | |  _..=7"7TTTteel | ] et
poser, déplacer, retirer des cartes comme vous le
soyhaltez pend'?mt votre séance : CE QUI ME POSE : MES PRIORITES
- le jeu prendra fin lorsque le panorama que vous PROBLEME
aurez devant vous sera représentatif de ce que
vous souhaitez transmettre L e )L Tt )
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